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1 . Contexte et objectifs du projet



=z Deux objectifs soutenus
~ir- INNOVATION par ce projet

Saint-Etienne
Prolongation d’un post-
doctorant en poste
actuellement sur la thématique
vapotage .
chez les « Etude sur la relation entre

femmes vapotage et tabagisme chez les
enceintes

Une école de PIMT

adolescents en classe de
Tabac et seconde »
Amorcage d’un projet vapotage chez CHU®D [Ejmmm L7
structurant sur « les les adolescents Saint-Etienne U“'""“E""E

hygee RETONDE

PREVENTION DES CANGERS Mines Saint-Etienne

comportements et modes
de consommation du

vapotage et du tabac chez
la femme enceinte. »
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<4 NS Focus: adolescents

Une école de FIMT

Contexte : Forte expertise stéphanoise sur « tabac et vapotage »

- Financement de nombreux projets depuis 5 ans (& 1 million €)

- Forte expertise interdisciplinaire sur Saint-Etienne (aérosol, sevrage et
pharmacologie, toxicologie, sciences de |’éducation, prévention ...)

O INSTITU E En
g NATIONAL SAINT-ETIENNE

= la métropole

MOTIVATION de ces recherches:

La cigarette électronique pourrait jouer un role, bénéfique ou délétere, concernant l'initiation et
I’'usage des adolescents au tabac fumé. Il est ainsi nécessaire de suivre les prévalences
d’expérimentation et d’usage associées a ces deux produits (tabac et vapotage),
en effectuant des études observationnelles et de trajectoires d’usages chez les adolescents.

Nos réalisations :
k‘ ‘ - Etudes quantitatives : enquétes par questionnaire sur I'usage en
p milieu scolaire de la cigarette électronique et du tabac
- Etudes qualitatives par entretiens (motivations, trajectoires d’usage)
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A b Focus : femmes enceintes

Saint-Etienne

Une école de FIMT

Complications de la grossesse

Contexte : focus sur un probleme majeur de santé publique
- &= 30% des femmes enceintes sont fumeuses au 1° trimestre de grossesse  cuomese i

N . Anomalie congénitale
et >15% au 3°™M trimestre de grossesse Hemuiome éttoplacentzles
1°" facteur modifiable de morbidité maternelle et foetale i facle in e’
Cesarennel
Petit poids de naissance®

~ §
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MOTIVATION de ces recherches:
La cigarette électronique pourrait jouer un role, bénéfique ou délétere,
concernant le sevrage tabagique des femmes enceintes.
Il est ainsi nécessaire de suivre les prévalences d’expérimentation et d’'usage
associées a ces deux produits (tabac et vapotage), en effectuant des études
observationnelles et de trajectoires d’usages chez les femmes enceintes.
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2. Principaux résultats
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2. Principaux résultats

Etudes quantitatives sur les adolescents de la Loire

MINES ¢ INSPIRING
Saint-Etienne d ]
Une école de PIMT ‘ \;l:‘./ !INC@I&OMV ATION
Evolution of vaping and smoking behaviour
from 2018 to 2020
80%
70% 12, 67:81%
g 2018 m 2019 m 2020
1 60% Years Number of
@
5 50% ac_lolescents
2 included
T 40% | 2018 | 1368
- | 2019 4937
%30% | 2020 1578
£ o 7883
@ 20% :
9]
(=W
10% I 7.21%  7.16% 6.20% 5.89%
oo N |
Non-vaper Vaper Non-vaper Vaper
Non-smoker Smoker Smoker Non-smoker

Evolution des comportements
tabagiques et de vapotage chez les
adolescents (Loire + lycée
spécifique)

Peu d’effet passerelle vapotage
vers tabac



24
”gj R 2. Principaux resultats

<! INNOVATION

Une école de PIMT T. SINCE 1816

-

Construction d’actions de prévention et d’éducation a la santé en milieu scolaire

L'objectif est de travailler avec les jeunes,
sur ces « fake news », sur ces fausses idées ou
représentations qu'ont les jeunes sur la cigarette
et sur la cigarette électronique.

En lien avec La Rotonde (centre de culture scientifique)
partenaire privilégié avec les lycées Ligériens,
et le Centre Hygée consacré a la recherche en
prévention primaire.

Uitthe hvaeé
Au moyen d’un parcours pédagogique reposant HUMAINES ygee Rgi'l;ggh!gnﬁ
sur des techniques interactives, on chercheraa =~ —==

augmenter le niveau littéracie en santé des jeunes.
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Une école de FIMT \‘\l:‘./ !INC@IBMVATION
Etudes qualitatives sur les adolescents de la Loire
Déterminer les facteurs structurant les logiques
derriere la construction de ces trajectoires
- \ -
Identifier les différentes Il’ll,iti.‘:.lf.ion .2‘1 l’e(i(,perim(?ntation etém.l a
trajectoires des produits utilisation d’au moins un produit
du tabac et du vapotage )
\ J Abstinence aux deux produits ’
o Trajectoires ) o
d’expérimentation Resistance a la rechute a 'utilisation de ces
L ) produits
d’usage

usages (effet passerelle ?)

Trajectoires . . cr 4o ses as
— J Direction et produit d’initiation pour les double-J
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& bR 2. Principaux resultats

Une école de PIMT

Etudes quantitatives sur les femmes enceintes
Réseau ELENA

Réseau de saneé en périnaralivé sur

Enquéte chez TOUTES les femmes enceintes
la Loire et le Nord-Ardéche

usagedota gt dectrongu ot 223 questionnaires
complets

Cenare Mérinstal de proximicd
CH dy Farey, - CPP de Feurs
CH de Mose- CPI* de St Agrioe

Maternlis de type |
CH du Fone - Monthrison

Non fumeuse , fumeuse , vapoteuse
Un s Hopial Le Corbusier - Firminy
P gr Uhipiral du Gler - Se-Chamond
Par un questionnaire anonyme
Hpiral Privé de la Loire « S¢-Erienne
Dites nous quelles sont vos pratiques , & y ® . CH de Resanc - Roanne
. BLRA L'usage de la cigarette électronique et du - i
CHU de 5-Etieane - St-Ericnne

tabac chez la femme enceinte

Enquéte par questionnaire.
Notice d'information: http://bit ly/3ID7Xuy

| CH du Forex b
e T Ll
[ A\
Merci pour votre participation! N
N Lhispial du Gler

CHU de St-Etienn

Votre langue / Your language r Hﬂvlr: Le Corbusier
Francais / French r

Anglais / English

2 Bl CHU®
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RESULTATS
Tabac

Etudes quantitatives sur les femmes enceintes
RESULTATS

223 femmes enceintes

|

(62%)

138 non fumeuses

" 98% modifient ™

( leur
\

49 fumeuses sevrées
(58% des fumeuses)

_consommation

2. Principaux résultats

B —T——

1
85 fumeuses avant la
grossesse
(38%)
|
{ !
36 fumeuses actives
(16% du total)
|
' 1
34 diminuent 2 ne modifient pas leur
(40% des fumeuses) consommation

Tabac - sevrage

100%
90%
80%
70%

89.2 60%
50%

40%

30%

20%

10%

0%

12

Préserver la santé Améliorer ma Faire des
du bébé santé économies

Substituts
nicotiniques

Vapotage

1.2

A cause du regardSuivre les conseils Vomissements
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Une école de PIMT

RESULTATS

Cigarette électronique

(Conjoints 11%)

(Conjoints 10%)

2. Principaux résultats

Etudes quantitatives sur les femmes enceintes

22 vapoteuses avant
la grossesse

(10%)

16 vapoteuses
pendant la grossesse

(7,2%)

[

!

'

17 utilisatrices duales
(77%)

6 utilisatrices duales
(38%)

13 fumeuses avant la

grossesse

3 vapoteuses exclusives
avant la grossesse

45.0

40.0

35.0

30.0

25.0

20.0

15.0

10.

o

5.

(=}

0.0

Pour diminuer Pour l'aspect Pour diminuer Pour le plaisir Pour préserver Pour faire des Pour suivre les

ou arréter ma gestuel (fairede  mon stress la santé de mon économies par conseils

consommation la fumée) bébé rapport au coGt ~ médicaux
de tabac du tabac



po g

MINES
Saint-Etienne

& NREAon Sommaire

3. Valorisation et communication



prg

MINES
Saint-Etienne

4 Nevaion 3. Valorisation et communication

Une école de PIMT

Valorisation scientifique

Politiques, interventions et expertises en santé publique

Santé Evolution des comportements tabagique
UEICIEY et de vapotage d'adolescents francais de 15 a 18 ans (2018-2020)

Evolution of smoking and vaping behavior among
French adolescents (2018-2020)

André Wambam, Mabrouk Nekaaa, Christine Denis-Vatant4, Lara Leclercz, Jérémie Pourchezz, Julien Masson’

- 1 article acceptée
- 2 articles soumis a des revus
- 4 articles en préparation
- projet INCA jeune chercheur construit a re-soumettre
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Une école de FIMT

Co-organisation du plus important
congres scientifique sur ecig

1]
REPUBLIQUE )
FRANCAISE |

phen W\

International scientific conference

on e-cigarette

5 & 6 December, 2022 | Paris, Novotel Tour Eiffel

BB osjecTivEs:
: « Discussing the latest research evidence and ongoing research
* Networking with international from various discipli

PROGRAMME:

2 axes: E-cigarette patterns of use & health impacts of E-Cigarette

+ Keynote speakers, workshops, plenary sessions, posters, symposiums

* Human and social sciences, public health, epidemiology, clinical and fundamental sciences

Call of abstracts open until 1*t July
poster, oral presentation, symposium

!F:" Registration online

INFORMATION & SUBMISSION GUIDELINES :

www.e-cigconference-2022.com

@ www.e-cigconference-2022.com

© infoae-cigconference-2022.com

3. Valorisation et communication

il > Auvergne-Rhone-Alps oire > Infos > Santé - Sciences ) Tabagisme chez les jeunes : plus de six lycéens sur dix testent la cigare.

A5 Tabagisme chez les jeunes : plus de six
: lycéens sur dix testent la cigarette selon
: une étude stéphanoise

Matin

PN . : sbleu.fr fr

Une équipe d'ensei a observé p trois ans, jusqu'en 2020, les
comportements d'éléves du lycée Honoré d'Urfé a Saint-Etienne par rapport au tabagisme et au
vapotage. L'un des constats est qu'il est difficile de lutter contre I'effet de curiosité autour du tabac.

Communication
pm grand public et

7 .
média
Télévision loire 7
Saint-Etienne
SAINT-ETIENNE / SAINT- france
€ ABA ) DIE DEF A
8:56 0 sami—ehennelote




Mabrouk NEKAA : Sciences de I’éducation et Médecine
Julien MASSON : Santé publique et sciences de I’éducation
Jérémie POURCHEZ : Aérosol, tabac et vaplage

Véronique REGNIER : Etudes quaytatives observationnelles
Tiphaine BARJAT : Gynécologie-Obstétrique

s
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VNS . | f INSPIRING
- INNOVATION

Saint-Etienne

Une école de PIMT

Le tabagisme est une cause majeure de maladies, associée a un
AUTOPSIE D’'UN MEURTRIER tres fort impact sanitaire sur la santé des populations.

ACETALDEHYDE

T C’est la premiere cause de mortalité évitable, avec environ
75 000 déces estimés en 2015.

En moyenne, un fumeur régulier sur deux meurt des
conséquences de son tabagisme.

lirritant des voies respiratoires)

ACROLEINE \
lirritant des voies respiratoires] ‘ F “# TOLUIDINE

ACETONE = na AMMONIAC
[dissolvant) L4 ° — {détergent]

%
40 T e S R e e e ot e e B N e e
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232 229 220
20,7
1 G UL
10 +------| . Santé  ~---m-------
#Bulletin épidémiologique hebdomadaire ' *® publique
o ° France
5 N O | 4 § ' 1 S pE SRR S
0

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
—@— Hommes —&— Ensemble —@— Femmes
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Une école de PIMT -

45% ] I

40% 37,4%
34,7% 34,4%

35% 32,8%

i
=

30%

25%

20% “ ‘ !
15% i ]
10% E-pipe E-cigar X Large-size Medium-size \___ Rechargeable __/ Disposable
Siek 5,3% o~ 57% 4 494 5,4% 4 30, tank devices tank devices e-cigarette e-cigarette
'y 270
- - 2’7% . - . . .

0%
2017 2018 2019 2020 4 -
Rlsque pour la santé

m Expérimentation du vapotage M Vapotage actuel M Vapotage quotidien

" Haut
Conseildela

At least

95%

less harmfuy|

Risque résiduel
} (toujours présent)

Risque en excés

E-cigarettes are not risk free but
are far less harmful than cigarettes

Consommation A — SEDEN, tabacO
Tabagisme réduite sans AnSEEt

intervention

Consommation
réduite + SEDEN

Risque de
base
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Une école de PIMT

1/5 a commencé le double usage par le vapotage
4/5 ont commencé le double usage par le
tabagisme

Les double-utilisateurs préféreraient fumer plutot
gue de vaper (s'il y avait un choix entre fumer et
vaper).

lls préféreraient arréter le vapotage et adopter le
tabagisme régulier si une seule alternative était
possible.

Faible effet passerelle

J

4



