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du territoire stéphanois
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Tabac etvapotage chezles adolescents

Tabac etvapotagechez lesfemmesenceintes

Deux objectifs soutenus
par ce projet

Amorçage d’un projetstructurant sur « lescomportements et modesde consommation duvapotage et du tabac chezla femme enceinte. »

Prolongation d’un post-doctorant en posteactuellement sur la thématique« Etude sur la relation entrevapotage et tabagisme chez lesadolescents en classe deseconde »
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Focus : adolescents
Contexte : Forte expertise stéphanoise sur « tabac et vapotage »- Financement de nombreux projets depuis 5 ans ( 1 million €)- Forte expertise interdisciplinaire sur Saint-Etienne (aérosol, sevrage etpharmacologie, toxicologie, sciences de l’éducation, prévention …)

Nos réalisations :- Etudes quantitatives : enquêtes par questionnaire sur l’usage enmilieu scolaire de la cigarette électronique et du tabac- Etudes qualitatives par entretiens (motivations, trajectoires d’usage)

MOTIVATION de ces recherches:La cigarette électronique pourrait jouer un rôle, bénéfique ou délétère, concernant l’initiation etl’usage des adolescents au tabac fumé. Il est ainsi nécessaire de suivre les prévalencesd’expérimentation et d’usage associées à ces deux produits (tabac et vapotage),en effectuant des études observationnelles et de trajectoires d’usages chez les adolescents.
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Focus : femmes enceintes

MOTIVATION de ces recherches:La cigarette électronique pourrait jouer un rôle, bénéfique ou délétère,concernant le sevrage tabagique des femmes enceintes.Il est ainsi nécessaire de suivre les prévalences d’expérimentation et d’usageassociées à ces deux produits (tabac et vapotage), en effectuant des étudesobservationnelles et de trajectoires d’usages chez les femmes enceintes.

Contexte : focus sur un problème majeur de santé publique- 30% des femmes enceintes sont fumeuses au 1er trimestre de grossesseet >15% au 3ème trimestre de grossesse- 1er facteur modifiable de morbidité maternelle et foetale
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Etudes quantitatives sur les adolescents de la Loire
2. Principaux résultats

Years Number ofadolescentsincluded2018 13682019 49372020 1578Total 7883

- Evolution des comportementstabagiques et de vapotage chez lesadolescents (Loire + lycéespécifique)
- Peu d’effet passerelle vapotagevers tabac
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Construction d’actions de prévention et d’éducation à la santé en milieu scolaire
2. Principaux résultats

L'objectif est de travailler avec les jeunes,sur ces « fake news », sur ces fausses idées oureprésentations qu'ont les jeunes sur la cigaretteet sur la cigarette électronique.
En lien avec La Rotonde (centre de culture scientifique)partenaire privilégié avec les lycées Ligériens,et le Centre Hygée consacré à la recherche enprévention primaire.

Au moyen d’un parcours pédagogique reposantsur des techniques interactives, on cherchera àaugmenter le niveau littéracie en santé des jeunes.
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Etudes qualitatives sur les adolescents de la Loire
2. Principaux résultats

Identifier les différentes
trajectoires des produits
du tabac et du vapotage

Trajectoires
d’expérimentation

Trajectoires
d’usage

Déterminer les facteurs structurant les logiques
derrière la construction de ces trajectoires

Initiation à l’experimentation et/ou à
l’utilisation d’au moins un produit

Abstinence aux deux produits

Resistance à la rechute à l’utilisation de ces
produits

Direction et produit d’initiation pour les double-
usages (effet passerelle ?)
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Etudes quantitatives sur les femmes enceintes
2. Principaux résultats
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Etudes quantitatives sur les femmes enceintes
2. Principaux résultats
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Etudes quantitatives sur les femmes enceintes
2. Principaux résultats
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Valorisation scientifique
3. Valorisation et communication

- 1 article acceptée- 2 articles soumis à des revus- 4 articles en préparation- projet INCA jeune chercheur construit à re-soumettre
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3. Valorisation et communication

Communicationgrand public etmédia

Co-organisation du plus importantcongrès scientifique sur ecig
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Merci de votre attention pourchez@emse.fr

Mabrouk NEKAA : Sciences de l’éducation et MédecineJulien MASSON : Santé publique et sciences de l’éducationJérémie POURCHEZ : Aérosol, tabac et vapotageVéronique REGNIER : Etudes qualitatives observationnellesTiphaine BARJAT : Gynécologie-Obstétrique
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Tabac
Le tabagisme est une cause majeure de maladies, associée à untrès fort impact sanitaire sur la santé des populations.
C’est la première cause de mortalité évitable, avec environ75 000 décès estimés en 2015.

En moyenne, un fumeur régulier sur deux meurt desconséquences de son tabagisme.
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Vapotage
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Etudes qualitatives sur les adolescents de la Loire
2. Principaux résultats

1/5 a commencé le double usage par le vapotage4/5 ont commencé le double usage par letabagismeLes double-utilisateurs préféreraient fumer plutôtque de vaper (s'il y avait un choix entre fumer etvaper).Ils préféreraient arrêter le vapotage et adopter letabagisme régulier si une seule alternative étaitpossible. Faible effet passerelle


